
DEIN KOPF

Worüber zerbreche ich mir aktuell den Kopf? Welches Thema
beschäftigt mich schon länger und lässt mich keine Ruhe
finden?
Worüber grübele ich und fand bisher keinen brauchbaren
Lösungsansatz? 
Was genau zerdenke ich wieder und wieder und wieviel
wertvolle Lebenszeit stehle mir selbst damit täglich? Antworte
ausführlich!
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DEIN KOPF

   4.Wenn ich zu diesem Thema ein Bild male, welche Farben  
      würde ich benutzen?
   5.Was genau würde ich malen? 
   6.Male es jetzt!
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Ist dein Thema groß oder klein? Wie groß genau? 
Wo bist Du auf Deinem Bild?
Wie groß bist Du auf Deinem Bild?
Welche Gefühle löst Dein Bild in Dir aus?
Beschreibe Deine Gefühle so detailliert wie möglich!
Wo genau in Dir nimmst du diese Gefühle wahr?
Spüre ihnen nach! Zeigen sie sich im Kopf oder noch anderswo

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

       im Körper?
   8.Fühle Dein Gefühl JETZT! In allen Facetten, in allen Einzelheiten!
   9.Wie geht es Dir, wenn Du bewusst die Wahl triffst, dein Gefühl 
      zu durchleben? 
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Kannst Du die Kraft und die Macht in Dir wahrnehmen? Die 1.
      Kraft der Selbstbestimmung?
   2.Wer hat jetzt in diesen letzten Minuten über Dein Leben 
      bestimmt? 
   3.Haben Deine Gefühle Dich unbewusst gelenkt oder hast Du 
      Deine Gefühle bewusst gelenkt?
   4.Welche Schlüsse ziehst Du hieraus?
   5.Wie wäre es, wenn Du ab jetzt immer selbst bestimmen 
      könntest Deine Gefühle zu fühlen, wann immer Du es willst? 
   6.Was würde sich dadurch verändern? 
   7.Beobachte wie sich Dein Thema in seiner Größe verändert hat,     
      während Du es durchfühlt hast.
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Was fällt Dir auf?
Spüre einen einkehrenden inneren Frieden in Dir.
Nimm ihn wahr und lass ihn sich weiter ausbreiten. 
Was bedeutet es für Deinen Körper, wenn Dein Geist 

1.
2.
3.
4.

      befriedet ist?
   5.Nimm wahr, was ist und beschreibe diese Erkenntnis!
   6.Welche Schlüsse ziehst Du aus diesem Erlebnis für Deine
      Zukunft?
   7.Wenn Du künftig etwas verändert willst in Bezug auf Dein 
      Verhalten, was wäre das?
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In welchem Thema bist Du hartnäckig, stur und halsstarrig?
Wie anstrengend ist es für Dich den Kopf oben zu behalten?
Oder lässt Du ihn hängen, auch das überfordert Deine
Nackenmuskulatur.
Welches Thema hängt Dir zum Hals heraus und lässt Dich
schon länger keine Ruhe finden?
Wie beweglich und wendig bist Du bei der Lösungssuche,
betrachtest Du Themen aus verschiedenen Blickwinkel? Falls
nein, was genau hält Dich ab? Liste auf!

1.

2.

3.
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Ist Deine oberste Instanz, Dein Kopf zu einer unerträglich
hohen Last geworden? Falls ja, was könnte sogar noch zu
einer Verschlimmerung beitragen?
In welchen Bereichen Deines Lebens bist Du übertrieben
stolz? Wie äußert sich das genau?
Gibt es Themen in denen Du starrköpfig an einem gefällten
(Vor)Urteil festhältst und unnachgiebig bist? Welche Themen
sind das? Notiere sie!

1.

2.

3.
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Gab es Nackenschläge in Deinem Leben? Falls ja, was will das
Schicksal Dir durch diesen Nackenschlag sagen?
Verleih Deinem Schicksal eine Stimme!
Stell dir vor Du könntest im Namen Deines Schicksals auf die
nun folgenden Fragen antworten!
Wozu ist es notwendig, dass ich diesen Schmerz habe?
Was genau soll ich lernen?
Wie lang schon habe ich nicht auf meine Seelenbotschaft
gehört?

1.

2.
3.

4.
5.
6.
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Was brauche ich alles, um eine Veränderung zu bewirken?
Womit muss ich ausgestattet sein?
Wie fühlt es sich an, wenn ich die Botschaft verstanden hab
und danach lebe?
Beschreibe dieses Gefühl mit allen Worten die Dir einfallen,
auch wenn sie im ersten Moment keinen Sinn zu ergeben
scheinen.
Was könnte Dich im Alltag davon abhalten, nach deiner
Seelenbotschaft zu leben?
Wie kannst Du dem entgegenwirken?

1.

2.

3.

4.

5.
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Auf welchem Thema kaust Du schon lange herum? Was
bewegt dich genau?
Warum beißt Du deine Zähne zusammen? Was würdest du
gern aussprechen und traust es Dir nicht? Was könnte
passieren?
Was nagt an dir? Was frisst du schon lang in Dich hinein?
Wo fühlst du dich ohnmächtig? Ohne Macht? Machtlos und
ausgeliefert?
Formuliere es schriftlich in einem Brief!
An Dich, an Gott oder an die Person, der Du längst etwas
mitteilen willst! Lass alles heraus, ganz ohne Gewissensbisse,
ohne den Frust weiter in Dich hineinzufressen!
Hab Biss und bekomm endlich die Zähne auseinander!
Nimm kein Blatt vor den Mund, lass alles heraus, was 

1.

2.

3.
4.

5.
6.

7.
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      Du bisher zurückgehalten hast.
   9.Schreib all das auf, was Du bisher aus Gründen der   
      vornehmen Zurückhaltung, des Anstands oder des  
      Wohlerzogen -Seins Dir nicht gewagt hast auszusprechen.
 10.Der richtige Zeitpunkt ist JETZT!!!
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