> y Modul 2 Lektion 2
RUNDUN Gt ~ DEINE PERSONLICHE
IST-ANALYSE

Was fehlt Dir?

[] 1.welche Beschwerden hast Du?

[] 2.wofir bist Du anfallig?

[] 3.Kdnnte es einen Zusammenhang zu fritheren Beschwerden
geben?

/

Was beschaftigt Dich derzeit am meisten?
(] 1.Wasist Dein groltes Problem?

()]  2.was war Dein schlimmstes Erlebnis?
L] 3.was war Deine grofte Enttauschung?
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Begleitet dich Angst im Leben?

[] 1.Wovor hast oder hattest Du Angst?
[} 2.War oder ist die Angst begriindet?
[ ] 3.Wie hast Du die Angst aufgeldst?

[

Wer oder was verursacht den grolsten Druck
in Deinem Leben?

(] 1.Warum stort es Dich so sehr?
[[] 2.Kannst Du es andern?
[[] 3.Kannst Du Deine Einstellung dazu &ndern?
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Was oder wen liebst Du am meisten?

[ 1.Macht Dich diese Liebe frei oder unfrei?
[] 2.Begleiten Dich Schuldgefiihle?
L] 3.Gibst Du lieber oder nimmst Du lieber?

/

Was ist Dein sehnlichster Wunsch?

[] 1.Welche tiefe Sehnsucht stillst Du damit?
[] 2.wann wirst Du Dir diesen Wunsch erfullen?
[] 3.Was fehlte bisher zu Verwirklichung?
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Was wurdest Du anders machen?

[] 1.Wenn Du Dein Leben von vorn beginnen kénntest?
[] 2.Wenn Du ganz gesund warst?
(] 3.was hindert Dich, es ab heute anders zu machen?
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Wandlung ist notwendig wie die
Erneuerung der Blatter im Friihling.
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