
DEINE PERSÖNLICHE GESCHICHTE

Beschreibe den Schmerzcharakter und/oder Deine
Einschränkungen mit Deinen eigenen Worten! 
 Was genau hat wie weh getan? Sei ganz du selbst! 

Woran warst Du erkrankt und/oder in welchem Körperbereich
hattest Du schmerzhafte Zustände? 

Welche Ursache könnte auf geistig-seelischer Ebene eine Rolle
gespielt haben? ( Verlust eines Menschen, Verlust der Arbeit,
Kummer, Streit, Schrecken, ein andauernder seelischer Konflikt ohne
Lösungsansatz? 

Wäre ein Zusammenhang für Dich denkbar?

Beschreibe Deine Wahrnehmungen während der Erkrankung!

A) Was hast Du auf körperlicher Ebene wahrgenommen?
1.

2.
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Was waren Deine Gedanken?
Was waren Deine Befürchtungen?
Was war schwer für Dich?
Gab es eine Ursache, die Du bisher nicht betrachtet und auch
nicht gelöst hast?
Hast Du eine falsche Entscheidung getroffen?
Hast Du es versäumt eine Entscheidung zu treffen?
Was hat Dich veranlasst so zu handeln? Was waren Deine Gründe
dafür?
Was hat Dich blockiert oder was hast Du blockiert?
Was hast Du in Deinem Leben nicht zugelassen? Wofür warst Du
nicht offen?
Welche Erkenntnis hast Du aus der damaligen Situation für Dich
gewonnen?
Würdest Du Dich heute in der gleichen Situation anders
verhalten?
Falls ja, was würdest Du anders machen und was bedeutet das
für Dein Leben?
Falls nein, was genau sind Deine Befürchtungen?
Hast Du ergänzende Bemerkungen?

B) Was hast Du auf geistig-seelischer Ebene wahrgenommen?

1.
2.
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4.
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B) Was hast Du noch auf geistig-seelischer Ebene wahrgenommen?

Was ist Dein größter Wunsch?

Was bist Du bereit dafür zu tun?
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