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1.Was musst Du im Leben stemmen?

2.Wo gibt es Hindernisse aus dem Weg zu raumen?

3.Wo packst Du das Leben noch nicht richtig an und setzt Deine
Interessen noch nicht mit dem notwenigen
Durchhaltevermogen um?

4.Was im Leben hast Du nicht im Griff?

5.Bei wem findest Du Halt?

6.Worin findest Du Halt? Was erfullt Dich?

/.Wem gibst Du Halt?

8.Wem noch? Zahle auf!
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1.Wo brauche ich mehr Bewegungsfreiheit?

2.Welche Dinge habe ich Uberspannt oder Ubertrieben?

3.Welche Hinweise zur Ruhe habe ich Ubersehen?

4. Was will ich wirklich, wenn ich alle Hebel in Bewegung setze?

5.Wen oder was will ich am liebsten aushebeln?

6.Wen willst Du in Liebe beschutzen und unter Deine
menschlichen Engelsfligel nehmen?

7.Wen schiebst Du von dir weg?

8.Was sind Deine Grunde und wie geht es Dir damit?

9.Wie geht es Dir damit wirklich?
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1.Deine linke Korperseite steht fur die Weiblichkeit, die rechte
fur die Mannlichkeit.

2.Welche Seite ist Uberbetont oder zu gering gelebt?

3.Was konnte dazu gefuhrt haben?

4.Was wunscht sich mein Korper von mir?

5.Was wunscht sich meine Seele von mit?

6.1n welchen Bereichen meines Lebens darf ich mehr
Weiblichkeit ausleben und in welchen weniger?

7.In welchen Bereichen meines Lebens darf ich mehr
Mannlichkeit ausleben und in welchen weniger?
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1.Was genau fuhrt zum Ausgleich der Krafte?

2.Wie dullert sich das dann in meinem Leben?

3.Welche Vorteile hat das fur Dich?

4.Stell Dir vor Du offnest Dich Dir selbst und anderen gegenuber
und schliefl3t Dich nicht ldanger aus Kommunikation und
Erfahrung mit anderen aus Selbstschutz aus?

5.Wie wurde sich Dein Leben positiv verandern?

6. Welche SchlUsse ziehst Du aus diesem Erlebnis fUr Deine
Zukunft?
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1.Kann ich meine Hande noch in Unschuld waschen?

2.Was verstecke ich vor mir und der Umwelt? Was will ich
verbergen?

3.Wofur und wem sollte ich um Vergebung bitten?

4. Wen oder was hab ich in der Hand?

5.Wo zeige ich mein Krallen? Und wo sollte ich sie zeigen und
trau mich nicht?

6.Wie konnte ich Vertrauen finden zu meiner Kraft?

7.Wo mache ich mich selbst zum Opfer?
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1.Wovor habe ich Angst? Was macht mich so unsicher und
hindert mich mein So-Sein offen auszuleben?

2.Was ware, wenn das wovor ich Angst habe, tatsachlich eintritt?

3.0kay, was ware dann?

4.Und wenn auch das eingetreten ist, was ware dann?

5.0kay, was ware dann?

6.Und wenn auch das eingetreten ist, erkenne ich wovor ich
eigentlich Angst habe!
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1.Was genau ist es, wovor Du Angst hast?

2.Ist diese Angst realistisch?

3.Was wurdest Du Deinem besten Freund und/oder Deiner
besten Freundin raten?

4. Formuliere es aus in allen Details!

5.Wenn Du nur einen Tag Urlaub von dieser Angst machen
kdnntest, wie sahe dieser Tag aus?

6.Was musstest Du dafur tun?
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1.Welche Erfahrungen in Deinem Leben kdnnten Dir nutzlich
sein?

2.Welche Deiner Fahigkeiten nutzt Du?

3.Wie fuhlt sich dieser Tag an?

4. Erlebe ihn in Deiner Gedankenwelt und beobachte Deine
Geflhle und Gesichtszuge!

5.Was ist dir aufgefallen?
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