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RUNDUM GESUND
SANDRA PROBST

Absichtserklarung

Ich bin rundum gesund
Ich Ubernehme die volle Verantwortung fur mich und mein Gesundheit
Ich bin echt
Ich bin gut, so wie ich bin
Ich bin heil

Ich bin rundum gesund
Ich bin genug
Ich bin geliebt
lch wachse Uber mich hinaus
Ich bin heil

Ich bin rundum gesund
Ich strebe nach Gesundheit
Ich hore hin, wenn meine Seele spricht
Ich tue, was ich liebe
Ich bin heil

Ich bin rundum gesund
Ich bin mein eigener Problemldser
Ich vertraue auf meine innere Stimme
Ich achte mich und andere
Ich bin heil

Ich bin rundum gesund
Ich bin erfullt
Ich schatze meinen Wert
Ich habe alles was ich brauch in mir
Ich bin heil

Ich bin rundum gesund
Von innen und von aulden
Ich bin rundum gesund
An Korper, Seele und Geist

In Liebe, Hingabe und voller Zuversicht

Unterschrift



