
Declaration

 Absichtserklärung



Ich bin rundum gesund
Ich übernehme die volle Verantwortung für mich und mein Gesundheit

Ich bin echt
Ich bin gut, so wie ich bin

Ich bin heil



Ich bin rundum gesund
Ich bin genug
Ich bin geliebt

Ich wachse über mich hinaus
Ich bin heil



Ich bin rundum gesund

Ich strebe nach Gesundheit
Ich höre hin, wenn meine Seele spricht

Ich tue, was ich liebe
Ich bin heil



Ich bin rundum gesund

Ich bin mein eigener Problemlöser
Ich vertraue auf meine innere Stimme

Ich achte mich und andere
Ich bin heil



Ich bin rundum gesund

Ich bin erfüllt
Ich schätze meinen Wert

Ich habe alles was ich brauch in mir
Ich bin heil



Ich bin rundum gesund 
Von innen und von außen
Ich bin rundum gesund 

An Körper, Seele und Geist





In Liebe, Hingabe und voller Zuversicht





Unterschrift


